
 

 

Corsi di aggiornamento 

 per istruttori di PILATES 

Fortbildung für  

Pilates Trainer  
 

 

• L‘ estensione della schiena 

 nel Pilates  

• La meccanica della spalla  

•Backextension in Pilates 

•Schulter-Mechanik 



 

 

 

La meccanica della spalla 

€ €

BACKEXTENSION IN PILATES 

Schulter-Mechanik 

 


